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Twarz to nasza wizytéwka, a uzebienie jest istotnym
sktadnikiem tego, co sktada sie na jej wyglad, jak od-
bierajqg nas inni i tez, co moze najwazniejsze - jak my
czujemy sie z naszym zewnetrznym wygladem. Ale ze-
by to réwniez wazny element ogdlnie pojetego zdro-
wia organizmu. Dlatego w postepowaniu lekarsko-sto-
matologicznym wazne sq obydwa te czynniki - zaréw-
no zdrowie, jak i estetyka.

Postep w rozwoju metod odtwérczych brakujqcych ze-
béw zmierza do tego, aby byly to procedury mozliwie
najmniej inwazyjne, bezpieczne, nie uszkadzajgce po-
zostatych zebdéw, trwate i estetyczne. Niewqtpliwie im-
planty spetniajqg wszystkie wymienione wymagania.
Kiedy mozemy je stosowac?

Generalnie w kazdym rodzaju brakéw zebowych, jed-
nak najbardziej spektakularne korzysci wynikajqgce
z leczenia implantoprotetycznego mamy w trzech
przypadkach.
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Po pierwsze: brak pojedynczego zeba, szczegélnie
gdy zeby sgsiednie sq piekne, nieuszkodzone przez
prochnice, gdyz nie musimy ich preparowaé do wyko-
nania mostéw. Preparacja, czyli szlifowanie zebdw,
zabieg konieczny do odbudowy zeba mostem, jest dla
nich inwazyjny i trwale pozbawia je szkliwa, niekiedy
narazajgc na powiktania ze strony miazgi, co skutkuje
koniecznosciq leczenia kanatowego.

Drugi przypadek to brak zebéw bocznych - trzono-
wych i przedtrzonowych. W tych warunkach nie ma
mozliwosci wykonania mostu i jedyne co mozna pa-

cjentowi zaproponowag, to proteza ruchoma, czyli ta-
ka, ktérg nalezy sciggac i czysci¢ praktycznie po kaz-
dym jedzeniu i ktéra z uwagi na jej wielkosé daje bar-
dzo czesto trwate uczucie dyskomfortu. Protezy rucho-
me to réwniez rozwiqzanie najmniej fizjologiczne, a to
z tej przyczyny, ze naturalne zeby przenoszq obcigze-
nia na kosé, a protezy ruchome - najpierw na btone
$luzowq odcinka bezzebnego, a za jej posrednictwem
na kosé. Zeby rekonstruowane na implantach funkcjo-
nujqg tak samo jak zeby wtasne.

Przypadek trzeci to bezzebie, czyli catkowity brak ze-
béw. Konwencjonalne postepowanie polegajgce
na stosowaniu protez catkowitych pozwala dobrze
funkcjonowaé jedynie tym pacjentom, u ktérych nie
doszto do wiekszego zaniku kosci i ktérzy majg ta-
twosé w adaptac;ji, czyli potrafiq sie nauczyé postugi-
wania protezg (szczegélnie dolng), nieposiadajacq
poza Scistym przyleganiem zadnego umocowania
w jamie ustnej. Wiekszos¢ uzytkownikéw protez catko-
witych dolnych ma problemy, a czasem wrecz cierpi,
bo poruszajqca sie przy kazdym ruchu jezyka prote-
za rani btone sluzowg. W tych sytuacjach zastosowa-
nie implantéw jest wybawieniem. W zaleznosci od ilo-
$ci i jakosci podtoza kostnego implanty mogg stuzy¢
do perfekcyjnego zamocowania ruchomej protezy lub
nawet umozliwiaé wykonanie mostéw, czyli jakby
na state wiasnych zebow.

Leczenie z zastosowaniem implantéw to nie zadna no-
wos¢, ani eksperyment, to uznana w Swiecie przewidy-
walna metoda leczenia. Mineto wiasnie 41 lat od kiedy
prof. Braenemark zastosowat jg po raz pierwszy u pa-
cjenta (funkcjonuje on z nimi do dnia dzisiejszego).
Implant to jakby korzen zeba, tyle ze wykonany z czyste-
go tytanu, ktéry jest umieszczony (wszczepiony) do ko-
$ci. Material, z ktorego jest wykonany, posiada te wiasci-
wosé, ze zrasta sie z koscig. Nazywamy to osseointegra-
cja. Taki zrosniety z koscig implant to jakby fundament,
ktéry mozemy wykorzysta¢ do odbudowy pojedynczego
zeba, lub w potgczeniu z innymi implantami do wykona-
nia mostu, czyli odbudowy kilku zebéw na state. Moze
tez postuzyé do umocowania protezy w przypadku bez-
zebia. Czas jaki uptywa od wszczepienia implantu
do odbudowy jest rézny i zalezy gtéwnie od warunkéw
kostnych. Moze to by¢ natychmiast, czyli pacjent wycho-
dzi z tymczasowq korong wykonang zaraz po implanta-
cji, moze to by¢ okres ok. 3 miesiecy.
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Implant powinien byé¢ precyzyjnie umieszczony w ko-
$ci. Jego potozenie jest planowane na podstawie rent-
genowskich badan diagnostycznych. Aby zabieg uczy-
ni¢ jeszcze bezpieczniejszym i mniej inwazyjnym, fir-
ma Nobel Biocare opracowata i wprowadzita do po-
wszechnego stosowania komputerowy system plano-
wania i nawigacji Nobel Guide.
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Jest to program komputerowy, w ktérym planujemy
potozenie implantéw majgc na monitorze tréjwymia-
rowy obraz kosci, a nastepnie na podstawie naszego
planu firma wykonuje specjalny szablon, z uzyciem
ktorego dokonuje sie wprowadzenia implantéw. Ta je-
dyna w swoim rodzaju metoda pozwala na jeszcze
precyzyjniejsze, a co wazne - szybkie i bezpieczne
wprowadzenie implantéw, redukujgc do minimum do-
legliwosci pozabiegowe i w wiekszosci przypadkow
pozwala na natychmiastowg odbudowe zebéw, dzieki
wczesniej przygotowanemu na podstawie tegoz sza-
blonu uzupetnieniu.

Trwatosé odbudowy zebéw na implantach to przeciet-
nie ok. 95%. Znaczy to tyle, ze jesli leczenie jest prze-
prowadzone zgodnie z zasadami sztuki, z wykorzysta-
niem dobrego systemu implantologicznego to w 95 %
przypadkéw uzyskujemy wieloletnie powodzenie. Pra-
widlowo zintegrowane z koscig implanty bedqg stuzy¢
do konca zycia.
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